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मैत्रेयी पुष्पा के उपन्यास और नारी चेतना 
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Assistant Professor in Hindi, SPNKS Government PG College, Dausa, Rajasthan, India 

साराांश 

मैत्रेयी  पुष्पा के  उपन्यास  स्पष्ट करते  हैं  कक देश के  स्वतंत्र होने  के  साथ स्थथकत बदली है। जीवन के  प्रत्येक क्षेत्र में  
नारी आगे  बढी है। उसे  खुला एवं  मुक्त वातावरण  कमला है  लेककन शहरो ं तक , ग्रामीण  स्तर पर  नारी के  जीवन में  
कोई बडा क्ां कतकारी  पररवततन नही  ंआया है। लेस्खका  की नाकयकाएँ  पुरुष सत्ता  के  वर्तस्व को तोडना र्ाहती है। 

उसे  स्वामी नही ,ं  पकत नही ,ं  एक  सुलझा हुआ सहयात्री  र्ाकहए जो सुख-दुख में  कदम  से  कदम  कमलाकर  साथ र्ल  

सके। 

मैत्रेयी  पुष्पा के  उपन्यासो ं में  नारी र्ेतना के  स्वरूप को स्पष्ट करते  हुए डॉ रामर्ंद्र  कतवारी कलखते  हैं  "बु ं दे लखंड के  

आंर्कलक जीवन को उसकी  समग्रता में  उकेरते  हुए यह  कदखाया है  कक अब  कवंध्यार्ल की धरती भी अंगडाई लेकर 

जाग रही है। अनेक स्तरो ं पर  नारी को पीकडत और  प्रताकडत होते  कदखाया गया है। लेस्खका  ने  यह  संकेत कदया है  
कक अब  ठेठ ग्रामीण  और  लगभग  अकशकक्षत नाररयाँ  भी अपने  अकधकारो ं के  प्रकत सर्ेत हो रही है  और  उनमें  भी 
जनता को संगकठत करने  का साहस और  अपनी शस्क्त  का एहसास होने  लगा  है।" 

लेस्खका  का मत  है  जो सवतथा  सत्य प्रतीत होता है  कक नारी कशक्षा और  स्वावलंबन के  बल  पर  कही  ंहद  तक  अपनी 
समस्याओं का समाधान कर  सकती है। "स्ियो ं को र्ाकहए कक वे  पुरुषो ं को झुकाने  से  पहले  अपना हीन भाव दू र 

करें ।" 

उसकी स्वतंत्रता का मूल्य पुरुष की नजरो ं में  नही  ंअकपतु  नारी की अपनी तथा अपनी तथा नारी समाज की नजरो ं में  
भी होना र्ाकहए। लेस्खका  के  नारी पात्र न केवल अपने  व्यस्क्तगत कहत के  कलए संघषत  करते  हैं  अकपतु  समाज के  कलए 

भी संघषत  करते  नजर  आते  हैं। 

मैत्रेयी  पुष्पा के  साकहत्य में  सामाकजक , आकथतक , राजनीकतक , सांसृ्क कतक  सभी  प्रकार के  संघषों को थथान कमला परं तु  
प्रधानता नारी संघषत  की है। कजसका उदे्दश्य सकारात्मक  सोर् एवं  साधनो ं द्वारा सभ्य समाज का कनमातण  करना है। 

समाज को सही कदशा कनदे कशत करता है। 

पररचय 

हििंदी साहित्य जगत में  अपनी एक अलग पिचान बनाने वाली  ,स्त्रियोिं के द ुः ख पीडा एविं  सामाहजक स्त्रथिहत को अपनी 
लेखनी से उकेरने में  मिारि िाहसल मैते्रयी का जन्म  30 नविंबर सन् 1944 को अलीगढ़ के सीकरी गािंव में  हुआ िा। 
उन्ोिंने कॉलेज के हदनोिं से िी हलखना प्रारिं भ हकया इनकी पिली कहवता बाडे में  काम करने वाली  महिलाओिं पर िी 
हजसके कारण इन्ें  बहुत परेशाहनयोिं का सामना करना पडा वि हजस बाडें  में  रिकर पढ़ती िी अखबार में  कहवता के 
छपने के बाद उस बाडे में  रिने वाले लोग उस कहवता को पढ़कर   उते्तहजत िो गये और इन्ें  अपना कमरा खाली 
करना पडा। इनका कहवता सिंग्रि  'ख ली स्त्रखडहकयािं ' तिा 'लकीरें ' साहित्य के के्षत्र में  एक नया आयाम लाने की कोहशश 
िै ।अपने काव्य सिंग्रि  'ख ली स्त्रखडहकयोिं' के माध्यम से उन्ोिंने नारी की वास्तहवक स्त्रथिहत को उजागर करने का प्रयास 
हकया िै। 

मैते्रयी प ष्पा ने िी जीवन के सत्य को उजागर करने का माध्यम गद्य को  बनाया क्ोिंहक मानव जीवन के यिािथ  हचत्रण में 
किानी एविं  उपन्यासोिं जैसी क्षमता अन्य हकसी साहिस्त्रत्यक हवधा को निी िै। इन्ोिंने अपने हजये हुये पररवेश को 
सिजता , सरलता  , स्वाभाहवकता से अत्यिंत सिंत हलत शब्ोिं में  अपनी रचनाओिं में  अहभव्यक्त हकया िै हजसे पढ़कर लगता 
िै हक यि केवल रचनायें  निी िं िै समाज का दस्तावेज िै। मैते्रयी प ष्पा जी के लगभग दस उपन्यास एविं  तीन किानी 
सिंग्रि प्रकाहशत िै। उनके उपन्यासोिं में  िी अस्त्रिता की एक झलक स्पष्ट हदखाई देती िै नारी शोषण के प्रहत 
हवद्रोि  वृद्ोिं, अहशहक्षत हवधवा नाररयोिं का हचत्रण अपनी किाहनयोिं एविं  उपन्यासोिं में  लेस्त्रखका ने अपने हवचार , हवद्रोि एविं  
अन भव के साि हचहत्रत हकये िैं।  

हवद्रोि से मन ष्य की आजादी सिंभव िोगी ।नारी हवद्रोि एक हदन की सृहष्ट निी िं िै कई वषों से शोहषत नारी मानहसकता 
की कालान सृत पररणहत िै। मैते्रयी के किा सिंसार की नारी शोषण के प्रहत हवद्रोि करने के साि-साि अपने ऊपर के 
बिंधनोिं को तोडने का प्रयास करने लगी। मैते्रयी  के उपन्यास और किाहनयािं  इसका सच्चा हमसाल िै। 
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लेस्त्रखका  समकालीन पररवेश और समाज में  नारी को जो अत्याचार झेलने पडे उसके हवरोध में  अपनी आवाज उठाती िैं  
नारी जीवन के हवहभन्न पिल ओिं की भीषणता को अनावृत करने में  मैते्रयी अपने किा साहित्य द्वारा समिथ हुयी िं िैं ।  

अपनी पिली किा  'अपना अपना आकाश ' द्वारा लेस्त्रखका ने एक वृद् ग्रामीण हनरक्षर हवधवा की हनरालिंबन की किा को 
माहमथक ढिं ग से हचहत्रत हकया िै ' बेटी' 'सिचर ' 'बिेहलया ' नामक तीन किाहनयोिं में  हशक्षा से विं हचत िोने के कारण शोषण 
के हशकार बनने वाली नाररयोिं की िै।  'मन निी िं दस बीस ' में ग्रामीण हकसान , नारी शोषण के प्रहत हवद्रोि आहद का 
अन भूहतजन्य हचत्रण चिंदना , स्वराज वमाथ  आहद   पात्रोिं द्वारा लेस्त्रखका ने हकया िै ।आके्षप में  लेस्त्रखका ने एक सशक्त नारी 
पात्र का हचत्रण हकया िै , जो बदनामी की परवाि हकये हबना समाज के द स्त्रखयोिं  पीहडतोिं की मदद के हलये िर समय 
िाहजर रिती िै।  'कृतज्ञ ' भी नारी शोषण की किानी िै  'हचहृनार , सरजू की द ुः ख भरी किानी िै। हदशािीन पहत को 
से्नि करने वाली तिा बच्ची अपनी िोने पर भी उसकी नौकरानी बनकर जीने वाली सरजू एक शोहषत नारी का प्रतीक 
िै। 'हसस्टर ' नामक किानी में  डोरोिी हडसूजा नामक नसथ  के द्वारा स्त्रियोिं की क िं ठा , हनराशा , आत्महनभथरता , अकेलापन 
और वात्सल्य का हचत्रण लेस्त्रखका ने हकया िै।  'आज फूल निी िं स्त्रखलते ' में झरना नामक बच्ची की   किानी िै जो गािंव से 
शिर पढ़ने के हलए आती िै पर हप्रिं हसपल से यौन शोषण भोगना पडता िै शोषण के हवरुद् झरना अपनी सारी ताकत 
लेकर प्रहतहिया भी करती िै। लेस्त्रखका ने अपने िर उपन्यास एविं  किानी में  नारी का हवद्रोिी स्वर म खररत हकया िै।  

'िृहतदिं श ' मैते्रयी जी का सबसे पिला उपन्यास िै। इस उपन्यास के माध्यम से मैते्रयी ने ग्रामीण के्षत्र में  रिने वाली 
लडहकयोिं के वैवाहिक जीवन की समस्याओिं का यिािथ  हचत्रण हकया िै।अपने उपन्यास  'बेतवा बिती रिी ' में बेतवा नदी 
के हकनारे रिने वाली उवथशी एक भारतीय ग्रामीण नारी का प्रतीक िै हजसके पहत की मृत्य  के बाद उसे ना चािते हुए 
भी अपने से अहधक उम्र के प रुष से हववाि करना पडता िै। उपन्यास  'झूलानट 'की नाहयका शीलू हवद्रोिी स्वभाव की िै 
वि गािंव की सिंसृ्कहत और आचार हवचार को च नौती देती िै। इदन्नमम मैते्रयी जी के व्यस्त्रक्तत्व की पिचान िै इसमें 
उन्ोिंने शामली और सोनप रा नामक दो गािंवोिं में  रिने वाली तीन पीहढ़योिं की औरतोिं की सिं वेदनशीलता को दशाथया 
िै। 'आिंगनपाखी ' उपन्यास आचार -हवचार ,व्यविार द्वारा भारत की जनता के सभ्यता और सिंस्कार की सामाहजक स्त्रथिहत 
को दशाथता िै।  'अल्मा कबूतरी ' उपन्यास में कबूतरा नामक जनजाहत के जीवन सिंघषथ  की किानी िै  'हवजन ' उपन्यास में 
लेस्त्रखका ने बताया िै हक सिंघषथ  शोषण केवल ग्रामीण के्षत्र की महिलाओिं का निी िं िोता , पढ़ी-हलखी शिरी कामकाजी 
महिलाओिं को भी झेलना पडता िै। प रुष प्रधान समाज में  महिलाओिं को अपने अस्त्रस्तत्व को कायम रखने के हलए अपनी 
उपस्त्रथिहत की पिचान के हलए लडना पडता िै।  'कसू्तरी क िं डल बसै ' बेजोड उपन्यास िै हजसे पढ़कर ऐसा प्रतीत िोता 
िै हक यि सिंघषथ  कसू्तरी से ज्यादा स्वयिं  मैते्रयी जी का िै।  'किी ईस री फाग ' रचना के पीछे लेस्त्रखका का वि लोकान राग 
िै जो बचपन से उनकी सामाहजक  ,पाररवाररक सिंसृ्कहत से सिंबिं हधत िै।  

'कसू्तरी क िं डल बसै ' की कसू्तरी मैते्रयी की मािं  एक ज झारू नारी िी। वि मैते्रयी की शादी निी िं करना चािती िी  ,क्ोिंहक 
उन्ें  लगता िा हक हकसी तरि अपनी बेटी का बोझ हकसी प रुष के किं धे पर डालना पररवार वालोिं का लक्ष्य िोता िै। 
लडकी को पररवार का शाप समझा जाता िै मािं  का मानना िै हक  'सिंसार में  औरतोिं के म काबले कोई सख्त जान निी िं 
बेटो को रोग-धोग व्यापे पर इसे कभी छी िंक तक निी िं आयी। अरे गाय मरे अभागे की बेटी मरे स भागे की , मगर बेटी 
मरे तो सिी। ' 

गािंव में  हवधवा िी का जीवन नकथ  से भी ज्यादा खराब िोता िै परिं त  मैते्रयी की नारी पात्र इस जीवन का हवरोध करते हुए 
अपना जीवन जीती िैं  'चाक ' की नाहयका रेशम का पहत कमथवीर की मृत्य  के छुः मिीने बाद वि गभथवती िो गयी। सास 
के बार-बार पूछने पर भी वि हकसी का नाम बताने को तैयार निी िं िी हबना बाप के बचे्च का पालन करने का सािस 
उसमें िा ।गभथवती रेशम के सामने सस राल वालोिं ने एक स झाव रखा देवर डोररया को पहत के रूप में स्वीकार कर लो 
लेहकन रेशम आत्माविंचना   के हलए तैयार निी िं िी उसने हवद्रोिी स्वर में  नारी से सिंबिं हधत एक सच्चाई सास से 
पूछी 'त म्हारे पूत की हचता ठिं डी िो जाने से क्ा मेरी देि की आग ब झ जाती? हबना बाप के बालक को भगवान पाप 
मानता तो िमारी हवधवा की कोख में डालता। ' 

मैते्रयी के नारी पात्र का मानना िै हक पहतव्रता िोने पर भी नारी शोषण से म क्त निी िं िोती।  'चाक ' में सारिं ग ने अपनी 
इच्छा से अपना शरीर श्रीधर को सौिंप हदया उसके मन में  इसके हलए लेश मात्र भी अपराध बोध निी िं िा। सारिं ग ने 
नाररयोिं के प्रहत समाज की हवदू्रप एविं  घोर नीहतयोिं  के प्रहत हवद्रोि का स्वर म खररत हकया िै ग्रामीण समाज में  रिने 
वाली जाट पररवार की क लवधू सारिं ग ने प रुषसत्तात्मक समाज का सशक्त रूप से हवरोध करते हुये अपने पहत के 
समक्ष बिं दूक उठा लेने वाली सशक्त और हिम्मती पात्र िै।  
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हवधवा बहू क स म के चररत्र में  लेस्त्रखका ने हवद्रोि लाने की कोहशश की िै हवधवा िोने पर भी उसने दूसरी हजिंदगी न 
स्वीकार करके अपने बेटे की देखभाल की हजमे्मदारी अकेली हनभायी। बेटे की ित्या के बाद  बहू अपनी बच्ची मिंदा को 
छोडकर चली गयी चलते समय मिंदा को उसने ले हलया मिंदा को स रक्षा के हलए उसे लेकर 
शामली , समिर ,ओरछा , हबरगािंव जाना पडा सोनप र का सारा जायदाद छल से नष्ट िोने पर भी उसने अपना सािस न 
छोडा । क स म एक हवद्रोिी नारी िै अपने पहत यशपाल द्वारा उपेहक्षत िोने पर भी वि सस राल में  रिती िी। विािं  के 
तपेहदक के रोगी अमर हसिंि के साि उसका सिंबिंध हुआ और एक बच्चा भी हुआ बचे्च के जन्म से पिले अमर हसिंि मर 
गया। मिंदा को मिंदा बनाने में  क स म की लगातार कोहशश की जीत हुयी।  हबरगािंव में  जब कैलाश मास्टर ने मिंदा का 
बलात्कार हकया तब क स म ने मार मार कर कैलाश मास्टर की िहायािं  तोड डाली और मिंदा को धीरज बिंधाकर शामली 
ले गयी। ,सग ना पर मिंदा का प्रभाव जरूर पडा जब वि समझ गयी िं हक अहभलाख के बलात्कार से वि गभथवती बन गयी िं 
िैं  तब अहभलाख की ित्या करने की बिाद री हदखायी ।  

'आिंगनपाखी ' में मैते्रयी ने भ वन का पररचय हवद्रोहिणी   के रूप में कराया िै उसकी हजिंदगी शोषण से भरपूर िी। वि 
पढ़ना चािती िी लेहकन घर वाले उसे कक्षा पािंच से आगे पढ़ने निी िं देते िैं  और उसको घर से लेकर खेतोिं के काम में  
लगा देते िैं  उसकी शादी एक बहुत िी पैसे वाले पररवार के  पागल प त्र हवजय हसिंि के साि िोती िै वि उस   पागल से 
तलाक लेना चािती िै पर अम्मा उसे लोक लाज मयाथदा हसखाती िैं  वि अपनी अम्मा से पूछती िै  'अम्मा ब्याि करना 
पाप निी िं िै तो ब्याि छोडना क्ोिं पाप िै  '? वि सस राल के आचार , मयाथदा ,पदाथ  प्रिा आहद को दरहकनार कर मिं हदर में  
पूजा करने जाती िी पहत को बीमारी से म स्त्रक्त हदलाने के हलए तिंत्र हवद्या सीखने लगती िै हवजय की मृत्य  पर सती 
अन ष्ठान से बचने के हलए वि मिं हदर के प जारी की मदद से वन में  चली जाती िै। लेस्त्रखका ने उसको ज झारू सिंघषथशील 
एविं  हवद्रोिी नारी के रूप में हचहत्रत हकया िै।  

'किी ईस री फाग ' की मीरा एक सशक्त आध हनक नारी पात्र का प्रतीक िै उसकी मदद से ॠत  अपने शोध का 
मटेररयल इकट्ठा करती िै। मीरा गािंव वाली िोते हुये भी एक साधारण सी लडकी की तरि घ िंघट डालकर रसोई में  निी िं 
बैठी , उसकी शादी पिंद्रि सोलि साल की उम्र में  हुयी जब वि आठवी िं पास िी बाद में  उसने हकसी तरि िायर सेकें डरी 
पास कर हलया दो बचे्च भी हुए , उसने हदन में  घर का सारा काम हकया एविं  रात में  अपनी पढ़ाई  ,इस तरि उसने बी.ए 
पास कर हलया और गािंव की अनपढ़ नाररयोिं को पढ़ाना श रू हकया। पूरे समाज का हवद्रोि कर आिंगनबाडी में  का म 
करने लगी मीरा से पे्ररणा पाकर ॠत  ने भी अपना िीहसस पूरा कर हलया िा।  

'फैसला ' किानी की ईस ररया गडेररया की पत्नी िै , दहलत िैं  हफर भी वि प्रधाहनन वस महत से ज्यादा सािस हदखाती िै 
जब वस महत प्रधान पद पर च नाव जीत गयी तभी ईस ररया ने किा  'बराबरी का जमाना आ गया अब ठठरी बािं धे मरद 
मारा क टी करें , गाली गलौज दे , मायके ना भेजें , पीिर से रुपैया पैसा मिंगवाए  ,क्ा किते िैं  हक दायजे के पीछे 
सतावे , तो बस बैन सूधी चली जाना बास महत के डी िंगे। ' ईसूररया का हचत्रण लेस्त्रखका ने अलग ढिं ग से हकया िै उसके 
आगे कोई भी िो वि गलत बोलता तो वि ज़वाब जरूर देती ,उसके मन में  हकसी के प्रहत भय निी िं िै और वि हकसी 
की ग लाम भी निी िं िै। वि घूिंघट निी िं डालती गािं व के गरीबोिं की समस्यायें  स लझाती िै।िरदेई और रामहकश न की 
समस्या के समाधान के हलए वि प्रयत्न करती िी लेहकन असफल िो गयी। ईस ररया से पे्ररणा पाकर बास महत ने अपने 
पहत रणवीर को वोट निी िं हदया और एक वोट की कमी के कारण प्रम ख के च नाव में  रणवीर िार गया।  

'इदन्नमम ' की मिंदा एक बहुत िी ईमानदार  ,सािसी और हवद्रोिी पात्र िै। िेशर ब्लास्त्रस्टिंग के कारण गािंव वालोिं की खेती 
बबाथद िोती िैं  और लोग चैन से निी िं रि पाते इसहलए सभी हमलकर यि फैसला करते िैं  हक मिंदा के नेतृत्व में  िेशर 
माहलकोिं के हवरुद् आिंदोलन चलाया जाएगा। मिंदा और द्वाररका काका जब अहभलाख से हमलने जाते िैं  तो िेशर 
माहलक अहभलाख और मिंदा में  वाक् य द् िोता िै तिा अहभलाष ि द् िोकर मिंदा पर िमला कर देता िै।  'अहभलाष ने 
आव देखा न ताव लपक कर मिंदाहकनी के बाल झझोड डाला  । साली , िरामजादी किकर गाहलयािं  दी  ,बािंि पकडकर 
ऐठ डाली और जिािं  जिािं  िाि गया विािं  ठौर देखा न क ठौर , टूट पडा भूखे भेहडए की तरि ' इस घटना के पश्चात राउत 
वगथ  ने अहभलाख के घर पर िमला बोला और मामला प हलस तक गया। समाज की हवडिं बना एविं  प रुष सत्तात्मक स्त्रथिहत 
के कारण मिंदा को िाने की प हलस दरोगा और िानेदारोिं से अपमान सिना पडा , मगर मिंदा ने हिम्मत निी िारी न पीछे 
िटी िेशर माहलकोिं के स्त्रखलाफ गािं व में  जागरण फैलाती रिी तिा आिंदोलन करती रिी।  

'अल्मा कबूतरी ' में भूरी कबूतरी सबसे हवद्रोिी नारी पात्र िै इस उपन्यास की प्रहतहनहध पात्र कदमबाई िै हजसके 
मनमोिक और स िंदर शरीर के लोभवश कजे्ज लोग उसके पहत जिंगहलया को मार काट के मामले में  फिं सा कर उसकी 
ित्या करवा देते िैं। कबूतररयोिं के शारीररक शोषण तिा शराब पीने के हलए कजे्ज प रुष उनकी  बस्ती में  आते जाते िे। 
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अिंधेरे में  पहत की प्रतीक्षा में  खेत पर खडी कदमबाई के साि मिंसाराम शारीररक सिंबिंध थिाहपत करता िै और वि 
गभथवती िो जाती िै अपने बेटे को बडा करने एविं  पढ़ाने हलखाने में  उसे बहुत शोषण सिना पडता िै।  

'हवजन ' उपन्यास में दो नेत्र हचहकत्सक महिला डॉक्टर आभा और नेिा की किानी िै आभा हवद्रोिी पात्र िै डॉ नेिा 
अजय की पत्नी िोने के साि साि शरण आई सेंटर की डॉक्टर तिा डॉक्टर शरण की बहू का कतथव्य हनभाते हनभाते 
िक गयी िैं  उनकी अपनी कोई पिचान निी िं रि गई िै परिं त  उसके भीतर अपने शोषण के प्रहत हवद्रोि क रने की 
ताकत निी िं िी , इसहलए डॉक्टर नेिा ने डॉक्टर आभा से मदद मािंगी।आभा नें  अपनी डॉक्टरी के पेशे में  बाधा बनने 
वाले  वैवाहिक जीवन को छोडने की हिम्मत हदखायी नेत्र हचहकत्सा में  क शल डॉ आभा ने अपने पहत और सस राल वालोिं 
के व्यिथ की हजद्द को   स्वीकार निी िं हकया इसहलए उसने अपने पहत को तलाक दे हदया। आभा , नेिा की हजिंदगी की 
मागथदशथक िै।  

अपने उपन्यासोिं एविं  किाहनयोिं के माध्यम से लेस्त्रखका  हसफथ  पढ़ी-हलखी नाहयकाओिं द्वारा िी निी अनपढ़ , ग्रामीण , नारी 
पात्र द्वारा भी शोषण के प्रहत हवद्रोि प्रकट करती िै। हवद्रोि प्रकट करने में ' पगला गयी िै भागवती ' में भागो ने एक 
अलग रास्ता च न हलया। हजज्जी की बेटी अनसूया पिले िी मािं  से उपेहक्षत लडकी िी उसका सिंरक्षण भागो ने हकया 
िा , अनसूया के भाई ने अपनी मजी के अन सार रहजस्टडथ  हववाि हकया और मािं -बाप ने उन्ें  ब लाकर धूमधाम से ब्याि 
कराया। उस समय आशीष देने के हलए माधव हसिंि के मिंच पर आते वक्त भागो ने पत्थर उठाकर मारा  ,सब सोचने लगे 
भागो पागल िो गयी िै पर उसने अपना हवद्रोि प्रकट करने के हलये पत्थर फें का िा।  

मैते्रयी प ष्पा अपने किा साहित्य में भारतीय समाज की नारी को अपने अस्त्रस्तत्व की लडायी के हलए  पे्रररत करते हुये 
उनकी स स प्त चेतना को जागृत करने में  सक्षम हदखाई देती िै। प रुष सत्तात्मक समाज में  ग लामी की जिंजीर को तोडने 
के हलये नारी को समाज में  व्याप्त रूहढ़योिं , परिं परागत अनाचारोिं, का उल्लिंघन करने का सािस हदखाना पडेगा , सहदयोिं 
से चली आ रिी परिं परा और रीहत-ररवाज को तोडती हुई समाज में  अपने साि िोने वाले शोषण के प्रहत हवद्रोिात्मक 
स्वर को ब लिंद करने वाली नारी को लेस्त्रखका ने अपनी किा साहित्य में अलग व्यस्त्रक्तत्व प्रदान हकया ।  

मैत्रेई पुष्पा ने  नारी समाज को अपने  साथ होने  वाले  हर  शोषण के  कवरुद्ध खडे  होने  के  कलए प्रेररत ककया है  अपनी 
आत्मकथा गु कडया  भीतर  गु कडया  में  उन्ो ंने  अपने  जीवन को भी दशातया  है  अपने  साथ होने  वाले  शोषण  के  प्रकत 

कवद्रोह का स्वर मुखररत  ककया है  तथा अपनी समस्त कहानी एवं  उपन्यासो ं में  नारी को सशक्त रूप में  प्रदकशतत 

ककया है  र्ाहे  वह  पढी-कलखी  हो या अनपढ हो । 

विचार-विमशश  

कहन्दी साकहत्य में बीसवी ंशताब्दी के अस्िम दौर में नारी रे्तना का उदय हुआ है। आज िी समाज के समुकर्त कवकास के कलए 

पुरुषो ंके कने्ध में कंधा डालकर आगे बढ रही है। इसके द्वारा िी अपनी अलग पहर्ान, अस्िता ढँूढ रही है। नारी रे्तना नारी 
अस्िता से जुडा अहसास है। नारी रे्तना में सामाकजक, आकथतक, धाकमतक के्षत्र में दबी नारी का कवरोध और उसके बाहर आने का 
प्रयास भी है। पुराने काल में िी का आदर कमलता था। कालािर में नारी की स्थथकत में कमजोरी होती गई। लेककन िी कशक्षा के 

फलस्वरूप सामाकजक कुप्रथाओ ंके कवरुद्ध आवाज उठाने की क्षमता उसमें उभर आई। घर की र्ार दीवारें  तोडकर िी अपना 
अस्स्तत्व खोजने का धैयत कदखाने लगी। वह वततमान समाज में अपनी अस्िता के प्रकत सरे्त है। कफर भी इस पुरुषसत्तात्मक समाज 

में िी अब भी पीकडत है और दकलत भी। नारी का पकत, पुत्र, पररवार और समाज द्वारा अलग अलग तरीके से शोषण होता है। िी 
इसका स्खलाफ करे तो समाज में यह अनथत हो जाएगा। मैते्रयीजी ने र्ाक की भूकमका में इस प्रकार कहा है— “पर सुन मेरी बच्ची! 
अपनी कटी हुई हथेकलयाँ न फैलाया, उस बनाने वाले के सामने की कपछली बार बनाते समय जो भूल की थी उसे सुधार ले! नही ंतुझे 

कफर वही बनना है! कफर औरत! सौ जन्ो ंतक औरत जब तक मेरे कहसे्स का आसमान तेरे और कसफत  तेरे नाम न कर कदया जाय।”1 

समकालीन मकहला लेस्खकाओं ने नारी शोषण के कवरुद्ध अपनी तूकलका र्लाई। कृष्णा सोबती, उषा कप्रयंवदा, कर्त्रा मुद्गल, मैते्रयी 
पुष्पा, मनु्न भंडारी, ममता काकलया आकद इस कोकट में आती है। इनमें से मैते्रयी पुष्पा का नाम शीषतथथ है। उन्ोनें अपने उपन्यासो ंमें 
स्ियो ंकी दुकनया की बाहरी और भीतरी छटपटाहटो ंको अकभव्यक्त ककया है। मैते्रयी जी नारी वगत को उसका स्वत्व बोध कराना 
र्ाहती है। वे नारी में नारीत्व को जागृत करना र्ाहती है। लेस्खका ने महज नारी जीवन पर ही नही ंकलखा है, बस्ि जीवन की तमाम 

संवेदनाओ ंको रूपाकयत करके कई मायनो ंमें वततमान रर्नाकारो ंमें कवशेष कामयाबी भी हाँकसल की है। नारी की कलम से नारी के 

कवषय में जो कुछ कलखा गया है, वह अतं्यत साथतक और प्रशंसनीय है। मैते्रयी जी के उपन्यास उनके नारीवादी सारोकार के साक्ष्य 

है। उनका ‘र्ाक’ कहंदी के सवोत्तम उपन्यासो ंमें र्र्ात के केन्द्र में है। 1997 में प्रकाकशत ‘र्ाक’ उनका दूसरा उपन्यास है। यह 

ग्रामीण पररवेश में िी रे्तना के प्रसार को आख्याकयत करता है। उपन्यास की नाकयका सारंग है। वह अपनी फुफेरी बहन रेश्मा की 
हत्या से कवद्रोह हो उठती है। इस गाँव की औरतें पुरुष अहं, शील और सतीत्व की रक्षा के नाम पर बकल र्ढा दी जाती है। इसका 
वणतन लेस्खका ने इस प्रकार ककया है कक – “इस गाँव के इकतहास में दजत दस्तानें बोलती है— रस्सी के फंदे पर झलूती रुक्मणी, कुएँ 

में कुदनेवाली समदेई, करबन नदी में समाकधथथ नारायणी – ये बेबस औरतें सीता माइया की तरह ‘भूकम प्रवेश’ कर अपना शील – 
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सतीत्व की खाकतर कुरबान हो गई। ये ही नही,ं और न जाने ककतनी...”2 रेशम जो कवधवा िी है, अपने पकत की मृतु्य के पाँर् महीने 

के बाद वह अवैध गभतधारण करती है। रेशम को इस पर अपराध बोध नही ंहोता। लेककन परंपरावादी सास घर की इज्जत बर्ाने के 

कलए जेठ डोररया के साथ थापने को तैयार करती है। रेशम के इनकार से कु्द्ध होकर जेठ डोररया छल से रेशम की हत्या कर देता 
है। सारंग अपने पकत रंजीत की सहायता से उनका कगरफ्तार कराती है। लेस्खका इन शब्दो ंमें युवा कवधवा को लेकर समाज की सोर् 

पर सवाल उठाती है— “रेशम कवधवा थी – जमाने के कलए, रीकत ररवाजो ंके कलए, शाि पुराणो ंके र्लते घर – गाँव के कलए। कवधवा 
कसफत  कवधवा होती है। वह औरत नही ंरहती कफर। यह बात पता नही ंउसे ककसी ने समझाई कक नही?ं ककसी ने कहा कक इच्छाओं के 

रेशमी तार में आग लगा दे रेशम? उसने तो केवल इतना माना कक पेड हरा-भरा रहे तो फूल-फल क्ो ंनही ंलगेंगे? ऐसा हो सकता 
है कक ऋतु और बल्लरी लता फूले नही?ं”3 सारंग संवेदनशील नारी है। रेशम के वध को जानकर भी गाँववालो ंकी मूकता देखकर 

सारंग उसकी जाँघो ंमें जूते से मारती है। इससे डोररया सारंग के गदतन में दबोर्कर कहता है कक – “तेरे छोरा की नार और मसकनी 
है। कफर भूल जायेगी कबफरना। साली इकबंकझया! पूरी कजंदगी कनपूती होकर कबसूरती रहना।”4 मैते्रयी पुष्पा ने र्ाक में िी शोषण 

के कवकवध आयामो ंको अत्यि सहज और यथाथतपरक ढंग से प्रसु्तत ककया है। मैते्रयी पुष्पा के अनुसार – “मेरी सारंग अपने अकधकार 

का मूल्य जानती है। सांसृ्ककतक मनो भूकमकाओ ंमें वह ककसी पुरुष से ऊपर है। अपमान, घृणा, उपेक्षा जो पकत से कमलती है, उसका 
कनदान हमख्याल कमत्र के साथ अपने लक्ष्य की ओर बढने में है। उसे पकत नही,ं साथी र्ाकहए। साथी मन का भी, तन का भी।”5 

मैते्रयी पुष्पा ने अपनी रर्नाओं में िी के सामने आने वाली अनेक समस्याओं को अकभव्यक्त ककया है। उनकी रर्नाओ ंमें जो प्रश्न 

उठाये जाते हैं, वे अतं्यत आधुकनक होते हैं। वे िी कवमशत के सभी आयामो ं – यौन – मुस्क्त, नारी – रे्तना, नारी – अकधकार, 

सहअस्स्तत्व को कवशे्लकषत करने में सक्षम हो गया है। नारी अस्िता को उजागर करना वह अपना धमत समझती है। नारी रे्तना 
केवल शब्द में नही ंउसे व्यवहार में लाना भी अकनवायत समझती है। नारी का अपना जीवन है, और कसफत  मकहमा मंकडत होकर नही ं
जीना, अकपतु मानव समाज में गररमापूणत, सम्मान एवं अकधकार से जीना है। उसका लेखन बहुस्तरीय, सच्चा, ईमानदार है। मैते्रयी 
पुष्पा के उपन्यासो ंमें कर्कत्रत नारी भारतीय नारी है और इन उपन्यासो ंमें नारी कवषयक धाकमतक संवेदना के कवकवध आयामो ंका यथाथत 
अंकन हुआ है। 

पररणाम 

समकालीन हिन्दी किा साहित्य में लेस्त्रखकाओिं के आगमन के साि िी नारी की स्त्रथिहत तिा नारी चेतना को उजागर कर बहुत क छ 
हलखा जा रिा िैं। अपने आस-पास त्रासदी एविं शोषण भोग रिे चररत्रोिं के तनाव को आत्मसात कर साहित्य में उसे थिान दे रिी िैं। 
िर देश की नारी चािे वि अनपढ़ िो या पढ़ी -हलखी, अमीर िो या गरीब, उच्चवगथ की िो या हनम्नवगथ की, गााँव की िो या शिर 
की, हकन्त  सभी जगि स्त्रियोिं की आाँखोिं के आाँसू बोलते िैं। 

  

िी लेस्त्रखकाओिं ने अपने लेखन के अिंतगथत िी की हवहभन्न समस्याओिं, उनके  शोषण की अहभव्यस्त्रक्त करते हुये, उनमें 
पैदा िोती चेतना पर नजर डाली। इन लेस्त्रखकाओिं ने िी समाज को म स्त्रक्त का मागथ हदखाया। इन्ोिंने अपने िी पात्रोिं के माध्यम से 
िी म स्त्रक्त के हवहवध साधनोिं से उसे अवगत कराया। उषा हप्रयविंदा, कृष्णा सोबती, ममता काहलया, मृद ला गगथ, प्रभा खेतान, हचत्रा 
म दगल, मैते्रयी प ष्पा, अलका सरावगी, गीतािंजहलश्री आहद अिंहतम दशक की ऐसी लेस्त्रखकाएिं  िैं, हजनका लेखन िी सिंघषथ एविं िी 
म स्त्रक्त की वकालत करता िै। इन्ें पूरा हवश्वास िै हक – “समय जरुर लगेगा मगर सीमाएाँ  िटेगी- भोग्या और देवी के बीच हपसती हुई 
िी के हलए आत्म सम्मानपूणथ समाधान खोज िी लेगी। ”1 

  

मैते्रयी प ष्पा का किा साहित्य समकालीन लेस्त्रखकाओिं से वैचाररक दृहष्ट से िटकर िै। नारी हवमशथ को ध्यान में रखकर 
समकालीन लेस्त्रखकाओिं ने अपने साहित्य में हवचार व्यक्त हकये। हकन्त  इन सभी लेस्त्रखकाओिं में मैते्रयी प ष्पा अपनी अलग पिचान 
खडी की िै। वषों से नारी हजस तरि िमारे भारतीय समाज में उपेहक्षत और दीन िीन वाली स्त्रथिहत में रिी उसी स्त्रथिहत पररस्त्रथिहत से 
पररचय कराते हुये, मैते्रयी प ष्पा िमारे समक्ष नारी की नवीन छहव को जन्म देती िैं। मैते्रयी ने नारी जाहत सम्बस्त्रित समस्त 
समस्याओिं, क प्रिाओिं, रीहत ररवाज, कानून, वैधता, अवैधता आहद को अपने उपन्यासोिं का आधार बनाया िै एक नवीन हवचारधारा के 
साि। यिी कारण मैते्रयी प ष्पा अन्य उपन्यासकारोिं से अलग िटकर हदखलायी देती िैं। मैते्रयी प ष्पा के साहित्य में परम्परावादी 
हवचारधारा को लेकर नारी हवमशथ निी िं िै बस्त्रि आध हनक हवचारोिं को व्यक्त करता नारी हवमशथ िै, जो साहित्य जगत में चचाथ का 
हवषय बना िै। उनके किा साहित्य में भारतीय ग्राम्य समाज का वणथन हमलता िै। मैते्रयी प ष्पा के उपन्यासोिं के पात्र अपने अहधकारोिं 
के प्रहत सजग िै। “मैते्रयी प ष्पा के उपन्यास की म ख्य पात्र(स्त्रियााँ) िमेशा से स्वयिं हसद् नाहयकाएाँ  रिी िैं, वि चािे मिंदाहकनी 
िो, सारिंग िो, शीलो या हफर अल्मा या हफर अन्य कोई.....वैसी स्त्रियााँ जो िमारे  समाज और उसमें भी खासकर स्त्रियोिं के जीवन को 
बदलने का दम रखती िैं। अपने बल पर अपने जीवन च नने-रचनेवाली, अपने दम पर समाज की दशा-हदशा को मोडने का दम 
रखने वाली सबल स्त्रियााँ। िालाहक यि सबलता उन्ें कोई बेमेल निी िं हमलती, इसके हलए उनका सिंघषथ, उनकी बेचैनी, उनकी 
कश्मकश सब द धथषथ िोते िैं। ”2

 

  

http://www.ijarasem.com/


International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                              | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Impact Factor: 6.551 | Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal| 

| Volume 10, Issue 4, July 2023 | 

IJARASEM © 2023                                                    |   An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                                 2734 

 

‘इदन्नमम’ हविंध्याचल के तीन पीहढ़योिं की किा िै। नाररयााँ द ष्प्रवृहत्तयोिं का हशकार िोती हुई अपने अस्त्रस्तत्व की लडाई ख द 
लडती िै। उपन्यास की केन्द्रीय पात्र मिंदाहकनी एक ऐसी सिंघषथशील य वती के रूप में सामने आती िै जो पररवार और समाज द्वारा 
नारी के  हलए हनहमथत बिंधनोिं को तोडती िै। समाज के क छ कट  यिािथ को लेस्त्रखका ने मिंदाहकनी के सिंघषथ के माध्यम से जीविंत 
अहभव्यस्त्रक्त प्रदान की िै। मिंदा की चररत्र में जीवटता िै, सािस िै, मित्त्वाकािंक्षा और गजब का ज झारु व्यस्त्रक्तत्व िै। मिंदा के सिंदभथ में 
राजेन्द्र यादव का किना िै—“मिानगरीय मध्यवगथ की सिंघषथ करती और पााँवोिं के नीचे जमीन की तलाश करती किा... नाररयोिं के 
बीच गााँव की मिंदा एक अजीब हनरीि, हनष्कवच, हनष्छल दृढ़ सिंकल्प नारी का व्यस्त्रक्तत्व लेकर उभरती िै। ... उसकी लडाई दोिरी 
िै, औरत िोने की और विंहचतोिं के अहधकारोिं की। 

”3
 

 

            िी हवमशथ के के्षत्र में मैते्रयी प ष्पा का प्रम ख थिान िै। इनके उपन्यासोिं में सामाहजक पररस्त्रथिहतयोिं और समस्याओिं का ऐसा 
पटल िै, हजसमें ये पररस्त्रथिहतयााँ और समस्याएाँ  अहभव्यस्त्रक्त पाती िैं। इसी पररपे्रक्ष्य में इनके उपन्यास न केवल समाज, बस्त्रि जीवन 
का भी दपथण िै। उनके उपन्यासोिं के िी चररत्र सामाहजक रूहढ़योिं से म क्त िोकर अपने जीवन को, अपने समाज को स खदायक 
बनाने का प्रयत्न करती िैं। डॉ. हनमथला जैन ने अपने हवचार व्यक्त करती हुई किती िैं - “कडवी सच्चाई यि िै हक प रुष-प्रधान 
समाज में सहदयोिं से महिलाओिं का दमन और शोषण िोता रिा िै, समाज में उनकी भूहमका और उनकी सामाहजक िैहसयत का 
हनधाथरण प रुष के द्वारा हुआ िै। समाज के िािोिं जो दजाथ िी को हदया जाता िै, वि हकसी िद तक उसकी मानहसक बनावट का 
हनयामक िोता िै। औपहनवेहशक मानहसकता इस पूरे प्रश्न को प रुष के स्त्रखलाफ िी या प रुष बनाम िी के ढााँचे में देखने की 
मजबूरी पैदा करती िै। क ल जमा नतीजा यि िोता िै हक वि या तो प रुष प्रदत्व पररभाषा में अपनी सािथकता तलाशती हुई उसके 
समिथन में खडी िो जाती िै या हवरोध में। इसहलए तमाम महिला-रचनाकारोिं ने इसी ‘एिं ग्जाइटी ऑफ ऑिरहशप’ के मानहसक 
चौखटे में रचना कमथ को अिंजाम हदया िैं। ”4

 

  

मैते्रयी प ष्पा  के किा साहित्य की िी चररत्र में सामाहजक सचेतनता हवद्यमान िैं। मैते्रयी प ष्पा  के उपन्यासोिं  के िी चररत्र 
सामाहजक  रूहढ़योिं से म क्त िोकर अपने जीवन को, अपने समाज को स खदायक बनाने का प्रयत्न करती िै। ‘इदन्नमम’ उपन्यास में 
मिंदा अपने हपता के अस्पताल का स्वप्न पूरा करने के हलए हनरिंतर सिंघषथ करती िै। गोपालपूरा, खमा, हडकोली, झकनवारा, आहद 
लगभग पन्द्रि गााँवोिं में खबर करा दी। पिंचायत ब लाकर गााँवोिं की जनसिंख्या दजथ की। सभी प्रधानोिं के िस्ताक्षर लेकर अपनी 
समस्याएाँ  हलखी। बीमाररयोिं और मृत्य  का भयानक िवाला हदया गया। उस के्षत्र के एम.एल.ए. राजासािब से ग जाररश की पर 
राजासािब जैसे राजनेता निी चािते िै हक सोनप रा में अस्पताल  बने। हफर भी मिंदा की लडाई रुकी निी िं। राजासािब को भी मिंदा 
का सािस देखकर आश्चयथ िोता िै – “कैसी जिरीली िाँसी िै लडकी की ! कमाल िै, गााँव गााँव नेता हुए जा रिे िैं लोग। प रुष तो 
प रुष इस लडकी की हिम्मत---! न- क छ उम्र में कैसी उाँची बातें करती िै।”5 अिंततुः  राजासािब को भी उसके सामने झ कना पडा 
और अस्पताल  में डाक्टर इिंद्रनील और कम्पाउिंडर को भेज हदया गया। 

  

िमारे समाज में सहदयोिं से नारी पात्र हजस तरि से उपेहक्षत रिा िै और समाज व स्वयिं नारी एक हवकृत मानहसकता से 
जकडे हुए प्रतीत िोते िै, स्त्रियोिं पर अनेक नैहतक तिा सामाहजक वजथनाएाँ  लागू की गई। इस सिंदभथ में फ्ािंहससी लेस्त्रखका हसमोन द 
बोउमार ने िी जाहत की हनयहत को इस तरि व्यक्त हकया िै -----“औरत जन्म से िी औरत निी िं िोती बस्त्रि बढ़कर औरत बनती 
िै। कोई भी जैहवक मनोवैज्ञाहनक या आहिथक हनयहत आध हनक िी के भाग्य की अकेली हनयिंता निी िोती। पूरी सभ्यता िी इस 
अजीबोगरीब जीव का हनमाथण करती िै।”6 मैते्रयी प ष्पा ने उस छहव को तोडा िै। अपनी िी पात्र के माध्यम से एक सशक्त एविं दृढ़ 
चररत्र की रचना भी की। यिी कारण िै हक मैते्रयी प ष्पा अन्य महिला उपन्यासकारोिं से पृिक हदखलायी देती िै और नारी जगत को 
नवीन दृहष्टकोण हदखलाती िैं। मिंदा का उदे्दश्य िै ग्रामीण हवकास। वि अकेले िी ग्रामीण समाज, शोहषत वगथ और आहदवासी 
मजदूरोिं के अहधकारोिं के हलए सिंघषथ का अहभयान चलाती िै। गााँव - गााँव जाकर रामायण का अिथ समझाती। मिंदा सामूहिक सिंघषथ में 
हवश्वास करती िै और उसके हलए लोकशस्त्रक्त को जाग्रत करती िै। मिंदा ने मजदूरोिं को उनकी मेिनत का मित्त्व और म ल्य 
समझाती िै। हफर आगे बढ़कर अहभलाख हसिंि जैसी शस्त्रक्तशाली ठेकेदार को च नौती देती िै—“तो क्ा करोगे त म ! क्ा कर सकते 
िो ?अहभलाख, बऊ ने मताई- बाप का िश्र स ना निी िं हदया, ग ना भी हदया िै। त म सिी-सलामत िैशर सलाते रिो, बस इस बात के 
हलए ठाक र जू से भजन मााँगते रिना, वि हसर झटककर रास्ता काटती हुई आगे बढ़ गई। ”7 

  

मिंदा को आश्चयथ िोता िै हक समाज कल्याण िेत  उसके द्वारा सिंगहठत शस्त्रक्त का गााँवोिं पर असर िोने लगा िै। मिंदा का 
आत्महवश्वास बढ़ गयी। “देखती िै मिंदाहकनी, गौर से देखती िै उनका म ख। गौरवणथ के प्रौढ़ म ख पर अपूवथ-सी आभा िै। जैसे नए 
हविान की ओर बढ़ते हुए उनका म ख दमक रिा िो ! ऐसे जीवट की कामना तो की  िी मिंदाहकनी ने, लेहकन कल्पना निी िं की िी 
हक अन्य गााँव भी उसके अहभयान का इस कदर स्वागत करें गे। ग्रामीण औरतें इस हिम्मत से सामने आ जाएाँ गी और जबर-पैसेवाले 
लोगोिं से हभडने-जूझने को आगे बढ़ चलेंगी। ”8 

  

मैते्रयी प ष्पा ने मिंदा जैसे य वती के रूप में उपन्यास यि प्रभाव छोडने में पूरी तरि सफल रिा िै हक अब नारी शस्त्रक्त जाग 
उठी िै। अब नारी सामाहजक ढााँचे को तोडती हुई न केवल वि अपने अहधकारोिं को स रहक्षत करेगी वरन समाज को नई हदशा में 
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आगे बढ़ायेगी। मैते्रयी प ष्पा ने मिंदा के सिंघषथ के द्वारा यि हदखाया िै हक आज नारी अपने अहधकारोिं के हलए दृढ़ता व आत्महवश्वास 
अपने अिंदर जगा च की िै। म स्त्रक्त की छटपटािट हनरिंतर उसे सिंघषथ के हलए पे्रररत कर रिी िै। प रानी मान्यताओिं को लकीरोिं को वि 
पार करने लगी िै। तसलीमा नसरीन के अन सार---“हजस हदन यि समाज िी शरीर का निी-शरीर के अिंग-प्रत्यिंग का निी िं, िी की 
मेधा और श्रम का मूल्य सीख जाएगा, हसफथ  उस हदन िी मन ष्य के रूप में स्वीकृत िोगी।”9 ‘इदन्नमम’ की नारी पात्र मिंदा और 
मैते्रयी प ष्पा की अन्य उपन्यासोिं के नारी पात्र में क छ अिंतर हदखाई देती िैं। अन्य उपन्यासोिं के नारी जैसे—
सारिंग, अल्मा, शीलो, भूवन मोहिनी आहद अपने अहधकारोिं के हलए सिंघषथ हकया िैं। लेहकन मिंदा की सिंघषथ सदा समाज कल्याण िै। 

  

मैते्रयी प ष्पा  के  उपन्यासोिं में राजनीहतक  चेतना सम्पन्न नारी  पात्रोिं में  प्रायुः  ऐसी ग्रामीण  नाररयोिं  का हचत्रण हुआ  
िैं, हजनमें  वगथ-सिंघषथ  की  भावना तीव्र रूप से हचहित िै। अपने अहधकारोिं  के प्रहत सचेत िोने के कारण उनमें  शोषथक वगथ  के प्रहत 
हवद्रोि  की भावना  िै। इनके यिााँ  क छ  नारी पात्र  सहिय तिा क छ  हनष्क्रय रूप से राजनीहतक हियाकलापोिं में भाग लेते िैं। 
मैते्रयी प ष्पा के उपन्यासोिं में यि  मिसूस हकया गया िै हक यहद महिलाओिं को हनणथयकाररता के स्तर पर पहुाँचना स लभ कर हदया 
जाए तो महिलाओिं की समस्याओिं को स लझाने में सरलता िोगी। आहिथक हवकास और सामाहजक न्याय के हवहभन्न  कायथिमोिं को 
सम्पाहदत करने में भी महिलाओिं को रचनात्मक क्षमता का सद पयोग िो सकेगा। यि दृहष्टकोण भी सामने आया िै हक महिला 
सशक्तीकरण के हलए महिलाओिं को हनणथय करने की प्रहिया से जोडना िोगा, चािे  यि घर की चार दीवारोिं  में हलए जानेवाले 
हनणथय िो या सरकारी स्तर पर। अतुः  राजनीहतक  सिभाहगता  को  बढ़कर महिला  सशक्तीकरण के प्रयासोिं को सािथक बनाया जा 
सकता िैं। मैते्रयी प ष्पा ने नारी को अहधक से अहधक राजनीहत के साि जोडने का प्रयास  हकया िैं। उसका यि भी मानना िै हक 
हजस नारी के पास सत्ता िैं वो अपने अहधकार  का उपयोग करें । हकतनी िी स्त्रियााँ सत्ता में आने के बाद यि देखने को हमलता िै 
हक- “समाज से लेकर राजनीहत तक यि बात अक्सर देखने में आती िै हक औरत आदमी के स्वर में स्वर िी हमलाती िै। वि प रुष 
चािे पहत िो, बेटा िो या पे्रमी िो, वि मदाथने पक्ष में झ की रिती िैं, वकील की तरि भी और लठैत की तरि भी। यि सब निी िं हदखता 
िमें तो वि ऐसी िी माहलक िो जाना चािती िैं, जैसा की मदथ  िोता िै। वि िर िाल में प रुष की नकल करती िै। ”10 

मैते्रयी प ष्पा  अपने उपन्यासोिं में क छ ऐसे िी पात्र सामने लाती िै हजन्ोिंने भ्रष्ट राजनीहत, राजनेताओिं, वोट की राजनीहत, धोखाधडी 
करनेवाले राजनेताओिं के स्त्रखलाफ सिंघषथ का अहभयान चलाती िै। मैते्रयी प ष्पा के उपन्यास इक्कीसवी िं सदी की दिलीज पर दस्तक 
देते भारतीय ग्रामीण पररवेश का दपथण िै। मैते्रयी ने गााँव की गिंदी राजनीहत को करीब से देखा िै। उसी राजनीहत में गााँव की औरतोिं 
को खडी करती िै। ‘इदन्नमम’ उपन्यास की िी पात्र मिंदाहकनी राजनीहतक व्यवथिा के साि सिंघषथ करती िै। वि पााँचवी कक्षा तक 
पढ़ी हुई िै, हफर भी एम.एल.ए.राजासािब को भी झ कने के हलए मजबूर करती िै । गााँव वालोिं ने मिंदा का साि हदया। अिंत में गााँव 
की मिंदा ने राज्य तिा राष्टर ीय स्तर की लोकतािंहत्रक प्रणाली में गााँव का अस्त्रस्तत्व हसद् हकया। 

  

मैते्रयी प ष्पा ने अपने किा साहित्य में स्त्रियोिं को न्यायतिंत्र के हवरुद् लडते हुए प्रदहशथत हकया िै। ‘इदन्नमम’ उपन्यास के 
किा के्षत्र सोनप रा, श्यामली आहद लगभग 15 गााँवोिं की माटी से ज डा िै। यि सभी गााँव अत्यिंत हपछडे और राजनेताओिं के वि दृहष्ट 
का हशकार िैं। सोनप रा गााँव की लडकी मिंदा सवथप्रिम अपने हपता का सपना पूरा करने की कोहशश करते िै। पचािंयत ब लाकर 
गााँवोिं की सभी प्रधानोिं के िस्ताक्षर लेकर गााँव की जनसिंख्या दजथ की और अपनी परेशाहनयााँ हलखी। इस के्षत्र के एम.एल.ए. 
राजासािब िै। मिंदा तय हकया हक----“अबकी बार िम हकसी आहफस में निी िं, सीधे राजा सािब के पास भेजेंगे अपना प्रािथना पत्र। 
प्रधान काका और कायलेवाले मिाराज इसे ले जाएाँ गे स्वयिं अपने िािो। राजा सािब यिााँ के एम.एल.ए. िै। मन्त्री िै। प्रहतहनहध िैं। 
हजमे्मदार िै। यि किो हक भाई-बाप िैं इस के्षत्र के। क छ-न-क छ सोचेंगे अवश्य।”11  लेहकन मिंदा क्ा जाने राजनीहत के्षत्र का 
षडयिंत्र। इस बात पर मिाराज टीकमहसिंि ने मिंदा को समझाने लगे हक---- “राजकाज में तेजी लाना अपने िाि की बात निी िं। वे 
लोग अपने तरीके से करतें िैं िर काम। नौकरशाि और राजनेताओिं के िाि का स्त्रखलौना िो गया िै िमारा जीवन। यिााँ प्रजातन्त्र 
निी िं, शोषणतन्त्र लागू िै। ”12तब मिंदा ने हनश्चय हकया राजनेताओिं को सिी रासे्त में लाने के हलए एक िी उपाय िै च नाव में वोट न 
डालने का हनणथय। मिंदा ने राजनेताओिं को च नौती देती िै ---“सो क्ा करें? अबकी बार ठान हलया िै हक िम किे की निी करे की 
परतीत करें गे। और अगर निी तो ऐन खाली उठा ले जावें पेटी आपके आदमी। वोट निी पडेगा एक भी। ”13 अिंत राजा सािब को 
उसके सामने झ कना पडा और मिंदा अपनी मिंहजल तक पहुाँच गयी। 

  

मैते्रयी प ष्पा के रचनाओिं की िी भले िी गााँव की िै, हकन्त  वि अपना जीवन स्वतिंत्र रूप से जीना चािती िै। आध हनक 
नारी आज नई सिंकल्प-शस्त्रक्त  के साि जीने लगी िै। अपने अहधकारोिं के प्रहत वि सचेत िो च की िै। हनमथल वमाथ के अन सार ----
“नारी अपने अहधकारोिं की इच्छा करे, अहधकारी भी बने, अहधकारी के इच्छ क व्यस्त्रक्त को अहधकारी भी िोना चाहिए। ”14 

  

मिंदा की दूसरी लडाई िै गााँव में सू्कल थिापना। मिंदा देख रिी िै हक सू्कल िोते हुए भी दूसरे सू्कल खोले जा रिे िै। उधर 
जिााँ सू्कल निी िै, जिााँ हजसकी जरुरत िै विााँ  खोले जाने के सिंदभथ में कोई चचाथ निी। मिंदा किती िै----- “अबकी बार िम भी 
ऐन चेतन्त िैं। वे बेईमानी से निी िं चूक रिे तो िम ईमानदारी से क्ोिं च कें । देखते िैं, ये हकतनी चालाकी चलते िैं िमारे साि। अपनी 
आाँखोिं देखकर आए िै िम। मबूसा गए िे, ररशे्तदारी िै िमारी। विााँ एक सू्कल िोते हुए भी उसके बराबर में दूसरा बन गया। िमने 
पूछा, भइया, त म्हारे गााँव में यि दूसरा सू्कल ? बोल, पिला खाररज कर हदया ओवरहसयर ने और प्रधानजी ने। अब यि हमलीभगत 
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िी तो एसा अिेर कर रिी िै िमें सो ऐन  उजागर िैं। किनेवालोिं ने भी िमें बता हदया हक पन्द्रि प्रहतसत कमीसन हलया िै 
ओवरहसयर ने। क छ ऊपर भी  पहुाँचाया िोगा, ऊपरवालोिं ने और ऊपर। और एम.एल.ए. जी के हलए सत प्रहतसत वोट। ”15 मैते्रयी 
प ष्पा ने अपनी रचनाओिं में यि समाचार हदया िै हक –भ्रष्टाचार, ररश्वतखोरी, अकमथण्यता, अवसरवाद, स्वािथहलप्सा आहद से सरकारी 
व्यवथिा जजथर बन च की िै। 

  

राजनीहत के द्वारा समाज का कल्याण सिंभव िोता िै। राजनीहतक चेतना का अिथ िी िै----“वि चेतना जो मन ष्य में अपने 
िक, अहधकार और कतथव्योिं का हनधाथरण करे। राजनीहतक चेतना द्वारा िी मन ष्य समाज, राज्य, राष्टर  यिााँ तक हक हवश्व में अपना 
इस्त्रच्छत थिान हनरूहपत करता िै। चेतना िी राजनीहत को सिंयहमत, अन शाहसत और कल्याणकारी बनाती िै। ”16 

  

महिला सशक्तीकरण के हलए महिलाओिं को हनणथय करने की प्रहिया से जोडना िोगा, चािे यि घर की चार दीवारोिं में 
हलए जानेवाले हनणथय िो या सरकारी स्तर पर। अतुः  राजनीहतक सिभाहगता को बढ़कर महिला सशक्तीकरण के प्रयासोिं को सािथक 
बनाया जा सकता िै। मैते्रयी प ष्पा के उपन्यासोिं में यि मिसूस हकया गया िै हक यहद महिलाओिं को हनणथयकाररता के स्तर पर 
पहुाँचना स लभ कर हदया जाए तो महिलाओिं की समस्याओिं को स लझाने में सरलता िोगी। मैते्रयी प ष्पा के उपन्यास ‘चाक’ में सारिंग, 

‘अल्मा कबूतरी’ में अल्मा ने च नाव तिंत्र में भाग हलया िै, परिंत  ‘इदन्नमम’ क छ अलग िै। यिााँ िी पात्र भ्रष्ट राजनेताओिं के हवरुद् 
खडा िोकर प रुष सत्ता की राजनीहतक षडयिंत्र का पदाथफाश हकया िै। 

  

‘इदन्नमम’ उपन्यास में मैते्रयी प ष्पा ने राजनीहत का एक ऐसा चेिरा सामने लाया िै जो आहदवासी, मजदूरोिं जैसा हपछडे 
लोगोिं को वोट बैंक के हसवाय क छ निी मानता िै। इन बरसोिं से चली आयी व्यवथिा को बदलने की कौहशश मिंदा करती िै। मैते्रयी 
ने अपने उपन्यासोिं में वोट की राजनीहत करनेवाले राजनेताओिं और उनके हगरोिोिं का पदाथ फाश हकया िैं। डॉ. हक्षहतज ध माठ्ठ के 
राष्टर ो िं में ----“च नाव घोहषत िोने पर नेता लोग अपने-अपने च नाव के्षत्र के दौर करके मतदाताओिं की स्त्रथिहत का अिंकन करते िैं। 
आज लोक प्रहतहनहध को ग्राम का हवकास न करने पर प्रश्न पूछने वाले मतदाता हनमाथण िो च के िैं। हनस्त्रष्क्रय उम्मीदवार को वोट देने 
से इन्कार करते िैं। इस उपन्यास के राजासािब की भी यिी स्त्रथिहत िोने के कारण वे रात-बे-रात च नाव के्षत्र का दौरा करते िैं, वे 
कायले वाले मिाराज से हमलने सोनप रा आते िैं, सोनप रा के लोग उनकी हनस्त्रष्क्रयता पर आलोचना करते हुए आने वाले च नाव में 
मतदान पर बहिष्कार करने की सूचना देते िैं। ”17मिंदा ने लोकशस्त्रक्त को जाग्रत करती िै और राजनीहत के वोट बैंक को बिंद करना 
चािती िै। इसके हलए  सोनप रा के आसपास के गााँवोिं में  दौर करती िै। “उसके  दौर तेजी पकडने  लगे। 
नरहसिंितगढ़, खमा, हडकौली के अलावा पिाडो पर लगे िैशरोिं पर जाना िोता िै। प्रत्याहशयोिं के कायथकताथ सौ-पचास रुपए या अद्ा 
बोतल शराब दो-चार हदन लगातार हपलाकर भरमा ले जाएाँ गे उन्ें। गोपालप रा की ठाक राइन को लेकर वि गााँव-गााँव गई, पिाहडयोिं 
पर हफरती डोली। समझाया हक वोट निी देना िै त मको, लालच में निी आना िै हकसी भी तरि। ”18 

  

मिंदा ने जनमानस को जाग्रत करके राजनेताओिं को च नाव पर बहिष्कार कर अपना सिंघषथ आरिंभ करती िै। गााँव के लोगोिं 
को वि वोट की दलाली करने से सावधान रिने की बातें समझाती िै। मिंदा ने गााँवोिं में सलाि करके गोपालप रा में  वोट की राजनीहत 
के सिंदभथ बैठक ब लाकर जनसाधारण को सावधान हकया। “स ख-द ख, लाभ-िाहन, ख शी-गमी िमें निी व्यापती, िम तो इनके 
इसे्तमाल की चीज िैं, हजसे वे चािे जब प्रयोग करें , चािे जब खाररज कर दें। म ाँि देखा, नासमझ दीन-िीन िै, चािे तो भीख दें , चािें 
तो िाि खी िंच लोिं। वे ग ड डालेंगे, िम चोटोिं की तरि इकटठे िो जाएाँ गे। ”19 

  

मैते्रयी प ष्पा ने अपने हचिंतनपरक लेखन द्वारा प रुष सत्ता की राजनीहतक षडयिंत्र का पदाथफाश हकया िै। उनकी ग्रामीण 
नारी आिंचहलक भूहम पर सिंगहठत िोकर िी शस्त्रक्त के रूप में हवकहसत िोती  िै और अिंत में राजनीहतक जीवन में प्रवेश करती 
हदखाई देती िै। अपने स्वतन्त्र अस्त्रस्तत्व के प्रहत जागरूक नारी राजनीहत में अत्यन्त सफल हदखाई देती िै। जीवन के प्रते्यक के्षत्र में 
िी अपने व्यस्त्रक्तत्व को थिाहपत कर रिी िै। 

  

मैते्रयी प ष्पा के उपन्यास की नारी पात्र शस्त्रक्त, हवद्रोि के प्रतीक रूप में गढ़ी गई िै। जिााँ पराजय, िताशा और क िं ठा के बावजूद 
स्वप्न और सृजन की अनहगनत सम्भावनाएाँ  िै। मिंदा के माध्यम से इस दो म ाँिे समाज को यिी सिंदेश हदया िै हक हजस प्रकार प रुष 
के िर अपराध व पाप समाज में क्षम्य माने जाते िै उसी प्रकार िी भी अपने छोटे से अपराध  को अक्षम्य मान  अपने को स्वािा  न 
कर समाज से अपने िर अहधकार  मािंगने चाहिए। मैते्रयी प ष्पा के िी पात्र स्वयिं की व्यस्त्रक्तगत लडाई के बदले सामाहजक तिा  
सामूहिक  सिंघषथ भी लडते िै। उनकी नारी चररत्र वचथस्व को च नौती देकर अपनी अलग रािोिं के ऐलान और अने्वषण में िी 
सशक्तीकरण  का मिती स्वप्न तैयार करती िै। मैते्रयी प ष्पा के ‘इदन्नमम’ उपन्यास में ग्रामीण पररवेश व प्रहतकूल पररस्त्रथिहतयोिं के 
बावजूद नारी की मित्त्वपूणथ और गररमामय भूहमका की प्रहतष्ठापना हुई। मिंदा अपने सारें  हनणथय स्वयिं लेती िै। बलात्कार जैसी घटना 
से वि टूटती निी अहपत  अपना प्यार ठ कराकर दूसरोिं की भलाई करने के रासे्त में चल पडती िै। “गिरे अच्छवासोिं के बीच तेज 
गहत से चल दी मिंदाहकनी। हकसी की पदचाप अब भी उसके पीछे िै। ”20 
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वनष्कर्श 
 

इस शब्दयुग्म से बहुत से लोगो ंका साकहस्त्यक जायका कडुवा हो जाता है। अगर ऐसा अनुभव है तो यह कोई कवकर्त्र बात भी नही ं
है। सबको अपनी तरह से सोर्ने का अकधकार है। बात यह भी है कक िी कवमशत के र्लते साकहत्य में अनेक भ्ांकतयां फैली हुई हैं, 
जैसे- यह कवमशत आस्खर ककसके कहत में है? यह एक पुरुष-कवरोधी अकभयान है। तीसरी बात कक यह कवर्ार कवदेशो ंसे आयाकतत है, 
जो भारतीय जीवन-मूल्यो ंको ध्वस्त कर रहा है। 

 

       ऊपर की मान्यता प्राप्त बातो ंका उत्तर न सहज है, न आसान। नही ंबताया जा सकता कक िी कवमशत िी के कहत में है और 
पुरुष वगत का अकहत करने के कलए लागू हुआ है। मामला यही ं से उलझने लगता है, जब कलस्खत या व्यावहाररक तौर पर िी 
कपतृसत्ता के सौतेले और कठोर व्यवहारो ंपर सीधी नही,ं मरखनी गाय की तरह सीगं कहलाने लगती है, यानी मुझे तुम्हारा कनजाम 
मंजूर नही।ं हमारा पुरुष समाज देखता है, अरे यह क्ा हुआ, त्यागमयी सकहषु्ण नारी, सेवाभावी िी, अपने स्वामी के इशारो ंपर 
उठने-बैठने और र्लने-कफरने वाली औरत और अपनी दसो ंइंकद्रयो ंको कनग्रह के हवाले रखने वाली सती, आज कैसी उल्टी-सीधी 
बातें करने लगी है! 
 

       मरखनी गाय को पीटने का कवधान है, मंुहजोर और कजद्दी औरत की अक्ल कठकाने लगाने वालो ंको भी दोषी नही ंमाना जाता, 
क्ोकंक औरत की कजद खुद एक अपराध है। कजद भी ककन बातो ंकी? उन बातो ंकी, कजन पर पुरुष सत्ता का हुक्मनामा लागू रहा है। 
कपता, पकत और पुत्र इन आज्ञा-पत्रो ंके माकलक माने गए हैं। 

      

       मगर िी कवमशत! यह पुरुष-कवरोधी मुकहम नही,ं तो क्ा है? वह अपने मनुष्यगत अकधकारो ंकी मांग करती है- वह कशक्षा का 
अकधकार मांगती है, घर की र्ौखट लांघने का उचंृ्छखल आर्रण करती है। वह कववाह में अपना फैसला देना र्ाहती है, मतलब कक 
कन्यादान को रु्नौती देती है। वह कववाह से भी पहले ‘कररअर’ बनाने की बात करती है, यानी परंपरा से र्ले आ रहे उम्र-कवधान को 
टंगडी मारती है। वह वंश र्लाने के कलए अपनी इच्छा की बात करती है। संतान कब और ककतनी, यह सवाल उसका अपना है, 
क्ोेेेंकक यह उसके तन-मन से जुडा मुद्दा है। वह कहां जाएगी, कहां नही,ं इसका फैसला भी खुद ही करेगी। ककसी के साथ 
जाएगी या अकेली, वह खुद तय करेगी। क्ा पहनेगी, यह भी उसी का अपना रु्नाव होगा। 

 

       यह औरत आजाद है या आवारा? यह भारतीय िी कैसे हो सकती है? यह भारतीय औरत के रूप में कवदेकशनी है। यह जो 
कुछ करना र्ाहती है, सब आयाकतत िी कवमशत की देन है। इसे रोका जाना र्ाकहए। अगर ऐसा हमारे सामाकजक और साकहस्त्यक 
लोग मानते हैं तो हम उनको दोषी नही ंठहरा सकते, क्ोकंक व्यवथथा कछन्न कभन्न हो जाने का डर अपनी जगह मामूली नही ंहोता। 
जमीदंार की तरह रहे िी के माकलक लोग उसको वे हक कैसे दे सकते हैं, कजन्ें बडे कौशल से हकथया कर उन्ोनें औरत को 
गुलाम बनाया है। धरती पर धन-दौलत, सोना-र्ांदी, महल-हवेली जैसी र्ीजें कमल जाती हैं। मगर गुलाम और दासी तो खुद ही 
पालने-पोसने पडते हैं, पालन भी ऐसा रहे कक वे भागने या छूटने के कलए खुद को अपाकहज समझें। ऐसा होता आया है। 

      

       इस व्यवथथा का कमाल देस्खए कक इसने ककतना लंबा जीवन पाया है और आज जब व्यवथथाओ ंके कलए खतरा खडा होता है 
कक उनके गुलाम कवरोध ही नही,ं कवद्रोह पर उतारू हैं, तो उन्ोंने अपना कनजाम और भी कठोर तथा कू्र बना कदया है। कवदेशो ंमें 
कशक्षा पाने और कमाने वाले सपूतो ंके कपताओ ंका वश र्ले तो वे िी को भारतीय कनयमावली के बमो ंसे उडा दें। ‘आदशत बहू’ के 
खंजर तो औरत पर रोज ही र्लते हैं। समाज में िी के कलए दररंदगी का जो कसलकसला र्ला है, वह इसी डर का पररणाम है कक 
औरत उनके हाथ से कनकल रही है। यहां हम यह कह कर मदों को माफी नही ंदे सकते कक वे अनपढ, अकशकक्षत या बेहाल, कंगाल 
हैं जो औरत पर जुल्म करते हैं। नही,ं उनमें कोई भूखा-नंगा नही ंहोता। 

 

      

       तुम अपने हक मांगोगी, कजसमें तुम्हारी आजादी होगी कक तुम खुले आसमान के नीरे् कनकलोगी तो हम तुम्हें रोकें गे नही,ं 
तुम्हारा कशकार करें गे, अपनी ताकत कदखाएंगे। कफर भी अगर तुम हमें पराकजत करने की ठानोगी तो हम झंुड बांध कर आएंगे और 
तुम्हें धराशायी कर दें गे। औरत मदत  के कलए दहशत का कवषय बने? कधक्कार है ऐसी मदातनगी पर! 
 

       हमारे समाज का ऐसा रे्हरा और स्ियो ंकी जांबाज मुकहम! 

      

       मुकहम में रणनीकतयो ंका उपयोग न ककया गया हो तो दररंदगी भरे समाज से, सडी-गली परंपराओ ंकी बजबजाती दल-दल से 
और आजकल शानदार र्मकदार तस्वीर कदखाते बाजार से खतरो ंके उफान उमडते ही रहेंगे। क्ा स्ियो,ं नवयुवकतयो ंको अपने 
कलए ऐसे संकल्प नही ंलेने होगें, जो उनकी मुकहम को मजबूत कर सकें ? रूकढयो ंका सडांध भरा कीर्ड औरत का रास्ता रोक देता 
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है, इसका उले्लख हमें आज ही नही,ं कपछली शताब्दी के शुरुआती दौर से ही कमलने लगता है। बात बस गौर करने की है। 

      

       साकहत्य में महादेवी वमात, सुभद्रा कुमारी र्ौहान से लेकर उनके समय की लेस्खकाओ ंने अपनी गद्य रर्नाओ ंमें उसी आग के 
दशतन कराए हैं, कजसे आज हम िी कवमशत के नाम से जानते हैं। उनके भीतर वही कवरोध-प्रकतरोध थे, मदातनी व्यवथथा के प्रकत जो 
आज हमारे हैं। हां, उनके प्रकतकार के ढंग थोडे कभन्न थे। कफर भी िी नाइंसाकफयो ंके स्खलाफ बोल रही थी और पुरुष परंपरा को 
बाकायदा रु्नौती देती है, पुकलस से जूझती है, जेल जाती है, यानी घर की र्ौखट हर हालत में लांघती है। 

 

       यही धारा तो बहती र्ली आई कृष्णा सोबती, मनू्न भंडारी से लेकर मृदुला गगत, ममता काकलया, कर्त्रा मुद्गल, गीतांजलीश्री, 
अनाकमका से और आगे तक। िी की वह छकव साकहत्य में अपना होना दजत करती गई, जो अपने मनुष्यगत अकधकारो ंके कलए सजग 
है और उनको हाकसल करने के कलए अग्रसर। िी द्वारा लागू ककए गए इस कवधान को आप ककसी नाम से पुकाररए, जब वरक 
खोलेंगे तो एक रे्तना संपन्न लोकतांकत्रक िी का दशतन होगा। 

 

       साकहत्य के ऐसे सफे ही सामाकजक स्तर पर अपना असर छोडते हैं। पढने वाले के अंतरमन में जीकवत रहते हैं, क्ोकंक इनका 
वास्ता पाठक से उसके एकांत में होता है। अगर आप गौर करें  तो पाएंगे कक स्ियो ंका ऐसा लेखन, कजसमें वे अपनी नागररकता का 
दावा करती हैं। ककसी या ककन्ी ंपुरुषो ंके कवरोध में नही ंहै, बस ऐसा लगता है कक क्ोकंक हक छीनने वालो ंसे अकधकार वापस लेना 
उनसे दुश्मनी ठानने जैसा हो जाता है। सही मायने में तो बात यह है कक स्ियो ंको पुरुषो ंके रूप में शासक नही,ं सहयोगी और 
साथी र्ाकहए, यही िी लेखन का मकसद है और होना भी र्ाकहए। 

      

       अपने इस मकसद के कलए उन रर्नाकारो ंको भी सरे्त होना पडेगा, कजनको हम लेस्खका कहते हैं। उनको भी आत्मालोर्न 
की जरूरत है। जरूरत है कक कजस मुकहम को हमारी पूवतज लेस्खकाओ ंने पूरे साहस के साथ छेडा, कबना समझौते और सौदेबाजी 
के कनभाया, उसी मुकहम को हम यहां तक ककस रूप में लाए हैं? क्ा हमने उस बहादुर लेखन का फलक कवसृ्तत ककया है या उतना 
ही रहने कदया? या नया भी कुछ जोडा है? समाज में िी के कलए फैली हुई कनयमो ंकी कुरूपता, सजाओ ंकी सजावट या सजावटो ं
की वीभत्सता को खुली आंखो ंदेखते हुए हमने क्ा फैसले ककए? 

 

       इक्कीसवी ंसदी में जबसे ‘युवा लेखन’ का फतवा र्ला है, लेखन की दुकनया में खासी तेजी आई है। लेस्खकाओ ंकी भरी-पूरी 
जमात हमें आश्वस्त करती है। ककताबें और ककताबें। लोकापतण और लोकापतण। इनाम, स्खताब, पुरस्कार जैसा बहुत कुछ। प्रकाशक, 
संपादक भी अपने-अपने स्टाल लेकर हाकजर। अपने-अपने जलसो ंकी आवृकत्तयां। कैसा उत्सवमय समां है। कौन कहता है कक यह 
दररंदगी और दहशत भरा समय और समाज है? साकहत्य जगत तो यहां आनंदलोक के साथ है। नार्-गाने और डीजे। शानदार 
पाकटतयां और आपसी ररश्ो ं के जश्न। ऐसा लगता है जैसे ककतनी ही कालजयी रर्नाएं आई हैं। 

      

       मगर इस समय की कलमकार के अपने रूप क्ा हैं? युवा के कसवा कुछ भी नही,ं यह युवा लेस्खका का फतवा ककस दोस्त या 
दुश्मन ने र्लाया कक इस समय की रर्नाकार अपनी उम्र का असली सन तक अपने बायोडाटा में दजत नही ंकरती,ं क्ोकंक उम्र 
जगजाकहर करना युवा लेखन के दायरे से खाररज होना है। वे लेखन के हिेपन की परवाह नही ंकरती,ं जवानी को संजोए रखने की 
करं्ता में हैं। इसी तजत पर कक रर्ना में कमी-बेसी से डर नही ंलगता साब, वयस्क कहे जाने से डर लगता है। परवाह नही ंउम्र 
पैंतालीस से पर्ास पर पहंुर् जाए, युवा कहलाने का अकनवतर्नीय सुख कमलता रहे। 

 

       हम बडे गौर से देखते हैं, कोई रर्ना कमले जो अपनी गंभीरता के साथ मेच्योर हो, जो देश के सामाकजक हालात से संबंकधत 
राजनीकतक दायरो ंके अनुभवो ंपर आधाररत हो, जो िी का हस्तके्षप पंर्ायतो ंसे लेकर कवधानसभा और संसद तक रेखांककत करे। 
जो धाकमतक और राजनीकतक गठजोड का परदाफाश करे। यानी जो ‘कजंदगीनामा’, ‘महाभोज’, ‘अकनत्य’, ‘हमारा शहर उस बरस’, 
‘आंवा’ से आगे का आख्यान बने। नही ंतो इक्कीसवी ंसदी का रर्नात्मक इकतहास दजत कौन करेगा? क्ा इसका कजम्मा भी युवा 
लेस्खकाओ ंने उन पर ही छोडा है, कजन्ें वे बीतती हुई कपछली पीढी मानती हैं। संभव है यह, क्ोकंक आज की रर्नाओ ंमें कलव इन 
ररलेशनकशप, अफेयर, मैररज, डाइवोसत और ककतने-ककतने लोगो ं से यौन सुख का ररफे्रशमेंट यहां तक कक एग्जाम के कलए भी 
बायफ्रें ड से यौन सुख की खुराक... उफ यह िी कवमशत! िी का मनुष्य रूप केवल यही है? उसने अपने हक-हकूक केवल इसी 
स्थथकत के कलए लेने र्ाहे थे? 
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       माना कक श्लील-अश्लील, मयातदा, नैकतकता और र्ाररकत्रक दृढता के पैमाने औरत को लेकर बदलने की जरूरत थी और वे 
बदले भी हैं। यौन सुख को िी के दमन का आधार बनाया जाता रहा है, इससे भी औरत ने इनकार ककया है। उसके व्यस्क्तत्व के 
कवकास के कलए जो बाडें, बंकदशें थी,ं उनको तोडा है। नतीजे हमारे सामने हैं  कक वह हर कही ंउन के्षत्रो ंमें है, कजनको अब तक पुरुषो ं
के कलए आरकक्षत माना जाता था। यह स्वागतयोग्य कदम है, यह िी कवमशत का र्मकदार इलाका है। इस इलाके पर रर्नाएं आनी 
र्ाकहए। 

      

       लेककन सोर्ना यह भी पडता है कक इस उपलस्ियो ंके इलाके को धूकमल कौन कर रहा है? हमारी रर्नाएं क्ो ंनही ंकहती ंकक 
दहेज का कवरोध करने वाली दुल्हनो,ं यह भी कहो कक बाजार की गुलामी नही ंकरोगी। शादी का पैकेज बेर्ते दुकानदार तुमको 
गुलामी के मंर् पर ऐसे वीभत्स शंगार में पेश कर देते हैं, जहां तुम्हारा वजूद बर्ता ही नही।ं बर्ती है एक र्मकीले सुनहरे जेवरो ंमें 
मढी और रेशमी कपडो ं के गोटे-पटे्ट, सलमा-कसतारे जैसे र्मकते पत्थरो ं से जडे लहंगे ओढनी के तंबू में ढंकी युवती, कजसके 
वास्तकवक रे्हरे को पहर्ानना मुस्िल होता है। कमाल है कक साकहत्य और समाज में आप अपनी पहर्ान की बात करती हैं। 
देखती नही,ं हर र्ौराहे पर होकडिंग में िी का अधनंगा और लगभग नंगा शरीर लटका रहता है? कभी इसके स्खलाफ भी लेखकीय 
मुकहम छेडो और इसे बाजार की नीकतयो ं से लेकर सरकार के कनयमो ं से जोडो। जोडो कक आस्खर औरत ककस कानून के तहत 
कवज्ञापनो ंमें अपनी देह के साथ कबक्ी पर र्ढी हुई है? इन कबकने वाली युवकतयो ंमें इनकार का साहस भरो। मत भूलो कक साकहत्य में 
भी तुम्हारे सामने पुरुष वगत का वह बडा कहस्सा होगा, जो तुम्हारा ध्यान कलम से हटा कर वही ंले जाएगा, जहां उसकी मस्ती का 
इलाका है। वह तुम्हें तारीफो ं का नशा कपलाएगा और मदहोश कर देगा। िी कवमशत जब न तब ऐसे ही तो ढेर होता रहा है। 
इक्कीसवी ंसदी में कहंदी साकहत्य के िी लेखन की पस्तकमजाजी का यही कारण तो नही ं कक औसत रर्नाओ ंका धूम धडाका! 
 

       ककतना रं्र्ल वक्त है, ऊपर से आपकी उम्र भी युवा युवा! हाथ में कलम है और माहौल जवां जवां! कफर क्ा-क्ा न कलख दे 
कोई? बस िी अगर अपनी प्रखरता में शोकषतो,ं वंकर्तो ंऔर छद्म के कशकारो ंकी कथाएं कलखने में कलहाज करती रही तो उन 
आकशको ं और साकहत्य के माकलको ं की मेहरबानी कक उसकी कलम ने वे तेवर नही ं पकडे जो ‘कदलोदाकनश’ कलखते। क्ा जो 
लेस्खकाएं अपने आप को मुस्क्त की मशाल कलए हुए कदखा रही हैं, उस मशाल की लौ धंुआ-धंुआ नही ंहै? मशाल तो उनकी ही लौ दे 
रही है, कजनको आज कपछली पीढी माना जा रहा है, क्ोकंक रर्नाओ ंको उम्र की दरकार नही ंहोती। भले आप सोलह साल की बनी 
रहें, रर्ना तो अपने पररपक्व रूप को ही धारण करने का आग्रह रखती है और उसका नाम भी तभी साकहत्य में मुकम्मल रूप से 
दजत होता है। नही ंतो, यो ंतो कफल्में भी कसनेमाघरो ंमें हर हफे्त लगती हैं और उतर जाती हैं। 
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